Zabawki wykorzystujace technologie odczytu fal mézgowych EEG

W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowania réznego rodzaju imprezami gdzie
przewodnig role petni nauka, a Scislej mowigc odkrywanie jej tajemnic poprzez
eksperymentowanie przeprowadzanie doswiadczen i roznego rodzaju prezentaciji.

Gtéwnym zadaniem takich imprez oprécz oczywiscie wspaniatej zabawy jest wzbudzenie u
dzieci zainteresowania nauka, poprzez interaktywng zabawe moga zrozumie¢ i zapoznag sie z
zasadami dziatania skomplikowanych zabawek, odkrywac zasady fizyki, chemii, biologii
poznawac nasz Swiat i zjawiska nim rzadzace.

Obecna zabawka oprécz typowej funkcji rekreacyjnej musi réwniez w sposéb naturalny dla
dziecka bo poprzez zabawe wspomagac jego rozwoj intelektualny, rozwija¢ zdolnosé
logicznego mys$lenia , kreatywno$¢ , wyobraznie , aktywizowaé dziecko pod wzgledem
manualnym i motorycznym poszerza¢ wiedze ogolng i praktyczng z zagadnien technicznych i
naukowych na poziomie otaczajgcego nas swiata. W swoim zaawansowaniu i rozwoju musi
dotrzymywac kroku postepowi technologicznemu, odkryciom naukowym.

Opis

To co kiedy$ byto mozliwe tylko w filmach science-fiction czyli unoszenie przedmiotéw tylko za
pomocag mysli, teraz jest juz rzeczywistoscia.

Inspiracjg dla producenta tej zabawki byty zdolnosci jakie posiadali rycerze Jedi ze znanego
wszystkim filmu science-fiction ,Gwiezdne Wojny”.

Linki do strony Yutube pokazujgcej zasade dziatania naszej zabawki.
http://www.youtube.com/watch?v=_p beQil-t8
http://www.youtube.com/watch?v=kric582Ufgk&amp;NR=1



http://www.youtube.com/watch?v=_p_beOiI-t8
http://www.youtube.com/watch?v=kric582Ufgk&amp;NR=1
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W jaki sposéb dziata The Force Trainer?

Zabawka wykorzystuje technologie odczytu fal mézgowych EEG.

Bezprzewodowy zestaw stuchawkowy umieszczony na gtowie odczytuje poprzez
rozmieszczone w odpowiednich miejscach czujniki neuronowe wytwarzane w danej chwili fale
moézgowe.

Czujniki w odpowiedni sposéb okreslajg réznice migdzy falami delta, alpha, beta, gamma,
nastepnie przekazujac uzyskane dane do jednostki gtéwne;.

Zamieszczony w jednostce gtownej uktad elektroniczny wykorzystujac algorytm matematyczny
w odpowiedni sposob przeksztatca uzyskane dane na fizyczne dziatanie , w tym przypadku
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uruchamia wentylator, ktéry poprzez wytwarzany cigg powietrza unosi do gory piteczke
umieszczong w specjalnym przezroczystym cylindrze.

The Force Trainer posiada 15 pozioméw trudnoéci zaleznych od réznicy pozioméw
odczytywanych fal EEG. Coraz trudniejsze sekwencje oraz dodatkowe efekty dzwiekowe
potwierdzajgce zdobyte juz osiggniecia zachecajg do dalszej zabawy i szkolenia.

The Force Trainer — to znakomite potaczenie zabawy z treningiem naszego umystu.

Najwazniejszg i chyba najistotniejszg cecha tej zabawki jest to, ze aby uzyskac¢ odpowiedni i
pozadany efekt nalezy sie catkowicie skoncentrowac i wyciszyé w taki sposob aby w
zachodzacych w naszym mozgu elektrochemicznych procesach, dominowata emisja fal alpha.

Mozg cztowieka to fantastyczny biokomputer, o nieograniczonej pamieci, szybkos$ci dziatania,
fenomenalnych parametrach. Synchronizacja obu pétkul mézgowych , pozwala na lepsze
wykorzystanie nieograniczonych mozliwosci tkwigcych w umysle kazdego cztowieka.
Kluczowym elementem takiego dziatania jest nauka relaksu, rozluznienia fizycznego i
umystowego, czyli uzyskania na zyczenie stanu umystu, w ktorym mozg emituje fale o
dominujacej czestotliwosci ok.10 Hz (poziom alpha). Jest to stan charakterystyczny dla spokoju,
odprezenia, a jednoczes$nie poziom, w ktérym cztowiek jest w stanie spokojnie logicznie myslec
i kojarzy¢ fakty wzbogacajac je o elementy wyobrazni i intuicji. Poziom alpha oznacza bowiem
kontakt z prawg pdtkulg mdzgu , niedoceniang przez ludzi pétkulg artystyczng, duchowa,
siedliskiem pamieci i intuicji.

Z powyzszych powodow mozemy $miato stwierdzi€ ze treningi i zabawa z The Force Trainer
powprawiajg koncentracje uwagi, uspokajajg uczac jednoczesénie relaksu, poprawiajg zdolnosé
i szybko$¢ my$lenia, pamiec, kreatywno$¢.

The Force Trainer jest polecany i przeznaczony dla dzieci, mtodziezy i dorostych w celu:

- poprawienia uwagi i koncentracji

- uspokojenia dla 0s6b pracujacych w warunkach duzego stresu

- lepszego przyswajania materiatow przed egzaminami, klaséwkami

- poprawy zapamietywania, rowniez w zakresie nauki jezykow obcych

- uspokojenia dla 0s6b z objawami nadpobudliwosci psychoruchowe;j

- dla os6b uprawiajagcych sport celem poprawienia wynikdéw sportowych

- dla artystdéw, aktoréw pisarzy celem spotegowania wyobrazni

- dla os6b ktorych praca wigze sie z duzg odpowiedzialnoscig i koniecznoscig podejmowania
szybkich decyzji.

- przy towarzyszacej nam duzej tremie , napieciu, stanach lekowych

Jak sie bawimy ?

Nasza firma przygotowuje 4 stanowiska z urzadzeniami The Force Trainer. Kazda osoba ,
ktora odwiedzi nasze stoisko bedzie mogta sprawdzi¢ site swojej koncentracji. Oczywiscie
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zabawa polega na wprowadzenie swojego umystu w stan alfa , tak aby jak najdtuzej utrzymacé
piteczke w powietrzu.

Istnieje mozliwo$¢ wspdtzawodnictwa , np. ktéra z oséb biorgcych udziat w zabawie utrzyma
kulke najdtuzej w powietrzu powyzej okreslonego putapu.

O falach mézgowych

Pierwszy zapis elektroencefalografu (EEG) cztowieka (z powierzchni czaszki swojego syna)
uzyskat w roku 1925 Hans Berger , jednak wyniki swoich prac opublikowat dopiero po
skompletowaniu catego materiatu w 1929 roku w artykule ,Uber das Elekirenkephalogramm des
Menschen”.

W chwili obecnej nauka madrzejsza o kolejne lata badarn méwi, iz w naszym mdzgu zachodzg
elektrochemiczne procesy, ktére manifestowane sa w formie impulséw elektrycznych o
okre$lonej czestotliwosci drgan. Mierzymy je za pomocg aparatury EEG , a otrzymany wynik
czestotliwosci drgan fal mézgowych podajemy w cyklach na sekunde ( Hz — hercach ).
Badania wykazaty , ze zaréwno czestotliwos¢ fal mézgowych jak i ich amplituda nie jest stata i
zalezy Scisle od czynnoéci jakg wykonuje nasz mozg.

Fale zostaty podzielone na pie¢ zakreséw ( cho¢ ostatnie badania wskazujg na istnienie
szbstego zakresu) i nazwane literami alfabetu greckiego ; alpha, beta, theta, delta, gamma i
ostatni epsilon.

Charakterystyki poszczegdélinych fal:

Epsilon — czestotliwosé fal mézgowych ponizej 0,5 Hz
Nie do konca jeszcze poznane fale, towarzyszace stanom mézgu bliskim smierci. Przez
wiekszos¢é naukowcow w ogéle nie brana pod uwage.

Delta - czestotliwosé fal mézgowych od 0,5 Hz do 4 Hz

Jest to stan nieSwiadomosci, ktory towarzyszy m.in. gtebokiemu snu. Utrzymanie Swiadomosci
w tym stanie jest bardzo trudne i jak uwaza wielu naukowcow praktycznie niemozliwe. Jednak
sg przestanki ze jest to mozliwe i niesie za sobg fantastyczne rezultaty dla naszego ciata i
umystu. Poziomy te redukujg wydzielanie kortizolu, hormonu kory nadnerczy odpowiadajgcemu
za stres i starzenie sie. Zwiekszajg poziom DHEA (przeciw starzeniu) i melatoniny ( zmniejsza
stopien starzenia sie ). Stany te powigzane sg z tzw. cudownym uzdrowieniem.

Theta - czestotliwos¢ fal mézgowych od 4 Hz do 7 Hz

Jest to czestotliwosé towarzyszaca nam przez wigksza cze$é snu. Swiadomoéé moze wtedy
funkcjonowac tylko w jednym wymiarze, ktéry charakteryzuje wieksze poziomy medytacji i
koncentracji. Bedac swiadomym przy tej czestotliwosci fal mézgowych, mamy mozliwosé
kontroli fizycznego bolu, a w niektérych przypadkach nawet krwawienia. Zakres ten odpowiada
za takie fenomeny jak: projekcje astralne, Swiadome Snienie, telepatia i prawdopodobnie
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telekineza, nieSwiadome rozwigzywanie problemoéw. Czesto ludzie bedacy w szoku miewajg
takie ,nadprzyrodzone” zdolnosci , jednak ich nie kontrolujg. Te czestotliwosci wystepujg
podczas gtebokiej medytacji, mamy wtedy dostep do catej pamieci naszego mbzgu.
Wyr6zniamy dwa poziomy theta , thetal (od 4 do 5,5 Hz) oraz theta 2 ( od 5,5 do 7 Hz).

Alpha - czestotliwosé fal mézgowych od 7 Hz do 13 Hz

Jest to czestotliwosc, ktora charakteryzuje wewnetrzne poziomy aktywnosci umystowej, spokdj,
odpoczynek, pozytywne mys$lenie, inspiracje, tworczos¢, koncentracje, lepsze przyswajanie
materiatu,

pamiec¢. Towarzyszy réwniez medytacji i lekkiemu snu, w tym stanie znajdujemy sie zawsze
przed zadnieciem i zaraz po przebudzeniu, a takze w chwilach gtebokiego zastanowienia i
skupienia. Mamy wtedy dostep do obydwu potkul mézgowych, co znacznie wspomaga
wizualizacje i wyobraznie.

Fale alpha mozna zarejestrowac¢ gtownie w okolicy potyliczno-ciemieniowej, sg wyrazem
synchronizacji czynnosci wielu jednostek dendrycznych i pojawiajg sie w stanie czuwania z
relaksem. Wystepuja zwykle przy zamknietych oczach. Znikajg one podczas wysitku
umystowego, albo przy otwarciu oczu i zadziataniu na nie Swiatta. Blokowanie rytmu alpha jest
wyrazem desynchronizacji aktywnosci bioelektrycznej zachodzgcej pod wptywem koncentracji
umystowej lub stymulacji czuciowe.

Beta - czestotliwosé fal mézgowych od 14 Hz do 30 Hz

Ten zakres charakteryzuje najzwyklejszy catkowity stan przytomnos$ci umystu. Cztowiek jest
wtedy skupiony na Swiadomosci zewnetrznej, odbiera bodzce z otoczenia za pomocg swoich
pieciu zmystow: wzroku, stuchu, smaku, dotyku i wechu. Czytajgc ten tekst znajdujemy sie
akurat w tym stanie.

W tym stanie przezywamy wszystkie emocje : ztoS¢, gniew, strach, zdziwienie itp. Fale beta
mozna zarejestrowaé w okolicy czuciowo-ruchowej (przednich okolic czaszki). Uwaza sie ze sg
one wyrazem desynchronizacji czynno$ci bioelektrycznej kory mdzgowej i nasilajg sie pod
wptywem bodzcdédw zewnetrznych (np. otwarcie oczu) powodujgcych blokade rytmu alfa.

Gamma — czestotliwos¢ fal mézgowych powyzej 30 Hz

Sa to najwyzsze czestotliwosci i odpowiadajg za najsilniej przezywane emocje. Odkryte
niedawno, przez niektérych naukowcdw w ogole nie brane pod uwage. Bardzo mato zbadane,
nie ma zadnych szczego6towych prac ani materiatow na ich temat.
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NIP 657-102-86-21 Regon 003683873
Tel. kontaktowy 515 918 410

E-mail piotr@planetaziemia.com
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www.planetaziemia.com
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